
活出神的形象
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引言：你想振翅「高飛」，經歷基
督裡的豐盛嗎？
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26 神說：“我們要照著我們的形象，
按著我們的樣式造人；使他們管理海
裡的魚、空中的鳥、地上的牲畜，以
及全地，和地上所有爬行的生物！”27

於是， 神照著自己的形象創造人；
就是照著神的形象創造了他；他所創
造的有男有女。 (創1:26-27)

引言：你想振翅「高飛」，經歷基
督裡的豐盛嗎？
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但那些仰望耶和華的人，必重新得力；
他們必像鷹一樣展翅上騰；他們奔跑，
也不困倦，他們行走，也不疲乏。

(賽40:31)

引言：你想振翅「高飛」，經歷基
督裡的豐盛嗎？
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藉基督的救贖，你可經歷「不一樣」
的生命(擁有神的形象)



在這裡放置您的標誌或名稱

如果有人在基督裡，他就是新造的人，
舊事已經過去，你看，都變成新的了！

(林後5:17)

藉基督的救贖，你可經歷「不一樣」
的生命(擁有神的形象)



在這裡放置您的標誌或名稱

並且穿上新人。這新人是照著 神的
形象，在公義和真實的聖潔裡創造的。

(弗4:24)

藉基督的救贖，你可經歷「不一樣」
的生命(擁有神的形象)
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要活出神的形象(高飛)，你要積極：
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i. 與神溝通，建立關係

要活出神的形象(高飛)，你要積
極：
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耶和華 神用地上的塵土造成人形，
把生氣吹進他的鼻孔裡，那人就成了
有生命的活人，名叫亞當。 (創2:7)

要活出神的形象(高飛)，你要積
極：
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他使萬事各按其時，成為美好；他又
把永恆的意識放在人的心裡；雖然這
樣，人還是不能察覺 神自始至終的
作為。 (傳3:11)

要活出神的形象(高飛)，你要積
極：



在這裡放置您的標誌或名稱

(契約期：2022 年 4 月至 2023 年 3 月)

與神親近(可選多項)

每天定時靈修親近神：

□ 參加教會靈修計劃 □自訂靈修計劃

□每天預留時間安靜在神面前

□其他：_____________________________

有計劃地閱讀整本聖經：

□ 我會用一年時間讀完全本聖經(約每天讀三章聖經)

□ 我會用三年時間讀完全本聖經(約每天讀一章聖經)

□ 其他：_____________________________

2022-23 年信心契約回應表 (第一部份)
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祈禱：

□ 我會每天為社會、教會及肢體禱告

□ 我會參加每月一次之實體祈禱會

□ 我會參加星期三晚之網上祈禱會

□我會參加教會的代禱群組

□ 其他：_____________________________

在與神親近中，我需要生命教練協助我建立
與神的關係。

□ 需要，請與我聯絡□不需要 □其他：
_____________________ 
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i. 與神溝通，建立關係

ii. 與神同工

要活出神的形象(高飛)，你要積
極：



在這裡放置您的標誌或名稱

我們原是 神所作成的，是在基督耶
穌裡創造的，為的是要我們行各樣的
善事，就是 神預先所安排的。

(弗2:10)

要活出神的形象(高飛)，你要積
極：
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1所以弟兄們，我憑著 神的仁慈勸你
們，要把身體獻上，作聖潔而蒙 神
悅納的活祭；這是你們理所當然的事
奉。2不要模仿這個世代，倒要藉著心
意的更新而改變過來，使你們可以察
驗出甚麼是 神的旨意，就是察驗出
甚麼是美好的、蒙他悅納的和完全的
事。 (羅12:1-2)

要活出神的形象(高飛)，你要積
極：
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i. 與神溝通，建立關係

ii. 與神同工

iii. 領人歸主，與信徒結連

(與其他人的結連)

要活出神的形象(高飛)，你要積
極：
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你要積極：領人歸主
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尋羊運動：圈外的羊

我願意在職場及不同群體中為主發光發熱，並向他
們作見證及傳講福音，帶領他們認識主耶穌；這期間
我的福音對象合共有：

□沒有福音對象 □ 1 人 □ 2-3 人□ 4-5 人 □ 6 個或以上

我願意配合教會的福音行動，邀請及參與在其中(可
選多項)：

□ 啟發課程/慕道者課程 □戶外福音預工(例如：旅行、
遠足等)

□ 運動項目(例：球賽、競技等) □ 室內福音預工(例：
煮食、手工藝等)

□ 不適用 □其他：_____________________________

2022-23 年信心契約回應表 (第二部份)
(契約期：2022 年 4 月至 2023 年 3 月)
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我願意為我的福音對象，特別安排時間作出以下事
項：

□我會每天為我的福音對象禱告。

□ 我會每星期最少與他/他們聯絡一次(透過電話、
Whatsapp 等)。

□我會每個月邀請他/他們食飯或飲嘢，以加深對他的
認識(疫情過後)。

□ 我會在今年內，起碼與他/他們傳一次福音。

□ 不適用 □其他：_________________________
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11他所賜的，有作使徒的，有作先知的，
有作傳福音的，也有作牧養和教導的，
12為的是要裝備聖徒，去承擔聖工，建
立基督的身體；13直到我們眾人對 神
的兒子都有一致的信仰和認識，可以
長大成人，達到基督豐盛長成的身量；

(弗4:11-13)

要活出神的形象(高飛)，你要積
極：與信徒結連
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尋羊運動：迷途的羊

在我禱告中，神將一些肢體放在我心中，我會積極與他們聯
絡。當中合共有：

□ 1 人 □ 2-3 人 □ 4-5 人

□ 6 個或以上 □不適用

我願意為這些肢體，特別安排時間作出以下事項：

□我會每天為他/他們禱告。

□我會每星期最少與他/他們聯絡一次(透過電話、Whatsapp
等)。

□我會每個月邀請他/他們食飯或飲嘢，以加深對他的認識(疫情
過後)。
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□我會在嘗試積極邀請及陪同他/他們參加教會聚會，與他們同
行這艱難時刻。

□ 我會嘗試與他/他們同行，建立屬靈伙伴關係，例如：定期與
他們查經、靈修或禱告。

□不適用 □其他：_____________________________

尋羊運動：圈內的羊

我願意與肢體結連起來，彼此同心，建立緊密的關係，同心
追求明白神的心意，為主打美好的仗。

□我願意/已經加入小組，與肢體建立緊密的關係。

□我願意參加主日學/栽培課程，與肢體一同追求更認識上帝。

□ 我願意尋找有相同心意的肢體，組成屬靈伙伴，成為 1+1 大
過 2 之動力，同行天路。

□我願意接受裝備，承擔生命教練的使命，陪伴肢體同行。

□ 不適用 □其他：_____________________________ 
26



在這裡放置您的標誌或名稱

i. 與神溝通，建立關係

ii. 與神同工

iii. 領人歸主，與信徒結連

(與其他人的結連)

憑信心去經歷及實踐今年的「信心
契約」

要活出神的形象(高飛)，你要積
極：
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如果有人在基督裡，他就是新造的
人，舊事已經過去，你看，都變成
新的了！

(林後5:17)

聖餐經文


